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Der Antreiber-Test
Mache jetzt den Test und finde mehr 
über deine inneren Antreiber heraus
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1 2 3 4 5

1. Ich arbeite gerne zügig.

2. Auch in Stressituationen bleibe ich ruhig und 
denke auch dann noch logisch, wenn viele 
andere in Panik geraten.

3. Ich mag es mit anderen Menschen zusam-
men zu sein.

4. Neue Aufgaben reizen mich.

5. Ich lege großen Wert auf Genauigkeit und 
Fehlervermeidung.

6. Man sagt über mich, dass ich auch in schwie-
rigen Situationen äußerlich unberührt wirke.

7. Ich fühle mich gut, wenn ich viel in kurzer Zeit 
erledige.

8. Harmonie und Zusammenhalt im Team sind 
mir wichtig.

9. Ich bin immer auf der Suche nach einem 
Weg, die Dinge effizienter zu machen, um 
Zeit zu sparen.

10. Ich gebe meine Arbeitsergebnisse erst aus 
der Hand, wenn alles stimmt.

11. Bevor ich jemanden um Hilfe bitten würde, 
würde ich es auf jeden Fall erst einmal selbst 
probieren.

12. Gegen Ende eines Projektes schwindet mein 
Interesse und ich suche neue Herausforde-
rungen.

13. Ich fange erst mit der Arbeit an, wenn sie 
dringend ist.

Bitte kreuze an, was am ehesten auf 
dich zutrifft. 
1 = stimmt gar nicht, 5 = stimmt völlig
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14. Unfertige Ideen oder Projekte diskutiere ich 
ungern mit Kollegen, sondern arbeite sie lie-
ber erst selbst aus.

15. Wenn mir etwas Interessantes begegnet, ver-
gesse ich leicht, was ich eigentlich vorhatte.

16. So richtig motiviert mich meine Arbeit erst, 
wenn ich unter Zeitdruck stehe.

17. Ich scheue  mich Kritik zu üben, auch wenn 
ich weiß, dass ich recht habe.

18. Ich zeige ungern emotionale Reaktionen 
nach außen.

19. Ich plane und bereite meine Arbeit systema-
tisch vor.

20. Ich kann schlecht delegieren, da andere mei-
nen Ansprüchen oft nicht genügen.

21. Ich neige dazu, meine Arbeit nicht abzu-
schließen.

22. Ich kann schlecht nein sagen und lehne sel-
ten etwas ab.

23. Schwierige Aufgaben und Probleme gehe ich 
begeistert und enthusiastisch an.

24. Bei Meetings finde ich es wichtig, dass sich 
jeder einbringen kann und niemand über den 
Tisch gezogen wird.

25. Andere wissen bei mir oft nicht direkt, wo sie 
dran sind.
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Auswertung des Antreiber-Tests:

Jede inhaltliche Aussage von der Liste weist auf einen bestimmten Antreiber-
typ. Trage für jeden Antreiber ein, wie viele Punkte 1-5 du jeweils für die entspre-
chende Aussage in der Liste vergeben hast. Zähle danach die Punkte für jeden 
Antreiber zusammen.

Antreiber „Mach es allen recht“

3. 8. 17. 22. 24. Summe

Antreiber  „Sei Perfekt“

5. 10. 14. 19. 20. Summe

Antreiber „Sei stark“

2. 6. 11. 18. 25. Summe

Antreiber „Beeil dich“

1. 7. 9. 13. 16. Summe

Antreiber „Streng dich an“

4. 12. 15. 21. 23. Summe
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